Program Archidiecezjalnego Studium Duszpasterstwa Rodzin

w Gdansku, 2025-2027 (IV edycja)

Data Godz. Przedmiot Prowadzacy
lekcyjne
1 Eucharystia inaugurujaca rozpoczgcie prac Studium z homilig | Bp Piotr Przyborek — m.in. cztonek
4.10.2025 Rady ds. Rodziny KEP
4 Podstawy komunikacji interpersonalnej cz. 1 Grzegorz Kamola — familiolog,
coach, doradca zycia rodzinnego
2 Matzenstwo i rodzina w Pismie Swietym Starego i Nowego Bp Wiestaw Szlachetka —
Testamentu cz. 1 dr teologii biblijnej
18.10.2025 5 Konferencja ,,Ku afirmacji zycia” . Wyktady m.in. Organizacja: Katolickie
Przygotowanie do dwurodzicielstwa wyrazem troski o Stowarzyszenie Lekarzy Polskich;
zdrowie prokreacyjne (dr E. Slizien-Kuczapska); Cud zycia w | miejsce obrad: Okrggowa Izba
praktyce potozniczo-ginekologicznej (dr hab. R. Maksym); Lekarska w Gdansku, ul.
Terapeutyczny wymiar duchowosci w medycynie (ks. dr Sniadeckich 33
W. Gliniecki)
2 Matzenstwo i rodzina w Pismie Swietym Starego i Nowego Bp Wiestaw Szlachetka — dr teologii
15.11.2025 Testamentu cz. 2 biblijnej
2 Malzenstwo i rodzina w PiSmie Swigtym Starego i Nowego Bp Wiestaw Szlachetka — j.w.
Testamentu cz. 3
3 Duszpasterstwo Rodzin i jego dzialalno$¢ pastoralna Anna Mrozowicz — mgr teologii,
diecezjalna doradczyni zycia




rodzinnego, instruktor NPR

6.12.2025 2 Teologia Ciata wg Jana Pawta II cz.1 Dorota Dzwig — dr teologii

2 Teologia Ciata wg Jana Pawta I cz.1 Dorota Dzwig — j.W.

3 Podstawy komunikacji interpersonalnej cz. 2 Grzegorz Kamola — familiolog,

coach, doradca zycia rodzinnego

2 Dojrzato$¢ osobowa — uwarunkowania i mozliwos$ci rozwoju | Dr hab. Magdalena Btazek —

psycholog, profesor Gdanskiego
20.12.2025 Uniwersytetu Medycznego

2 Terapie psychologiczne — dla kogo, kiedy i jakie? Dr hab. Magdalena Btazek — j.w.

3 Historia NPR od metody rytmu do metod rozpoznawania Jacek Kteczek — Prezes Gdanskiego
ptodnosci obecnie znanych. Przeglad metod. Organizacje Oddzialu PSNNPR, doradca zycia
promujace NPR. Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli NPR. rodzinnego, instruktor NPR

2 Anatomia, fizjologia i endokrynologia uktadu piciowego Lek. med. Karolina Kardasz —
mezcezyzny 1 kobiety. Regulacja hormonalna cyklu kobiecego | ginekolog, potoznik, nauczyciel

2 Anatomia, fizjologia i endokrynologia uktadu ptciowego Lek. med. Karolina Kardasz — j.w.
mezczyzny 1 kobiety. Regulacja hormonalna cyklu kobiecego
cz.2

1,5 Istota NPR. Znaczenie rozpoznawania ptodnosci dla Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni

zachowania zdrowia. Podstawy naukowe NPR. Styl Zycia z
ptodnoscia.

zycia rodzinnego, instruktor NPR




15 Wskazniki ptodnosci w cyklu miesigczkowy. Ich obserwacja i | Emilia Wawrzusiszyn — j.w.
interpretacja w metodzie podwojnego sprawdzenia.
2 Rozwoj dziecka w okresie prenatalnym. Cigza. Zagrozenia w | Lek. med. Dorota Bubnowska-
cigzy. Badania prenatalne. Konflikt serologiczny, TORCH, Nalepa — pediatra
7.02.2026 EAS
2 Szkota rodzenia, porod, karmienie piersia. Magdalena Karasinska — potozna,
doradca zycia rodzinnego,
nauczyciel NPR
3 Wprowadzenie do interpretaciji kart . Cwiczenia z interpretacji | Jacek Kleczek — Prezes Gdanskiego
kart obserwacji cyklu w sytuacji typowej dla kobiety cz.1 Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli NPR (PSNNPR),
doradca zycia rodzinnego, instruktor
NPR
2 Matzenstwo w prawie kanonicznym cz. 1 Ks. dr Jerzy Wiecek — oficjat
Gdanskiego Trybunatlu
21.02.2026 Metropolitalnego
2 Matzenstwo w prawie kanonicznym cz. 2 Ks. dr Jerzy Wigcek — j.w.
3 Wprowadzenie do interpretacji kart . Cwiczenia z interpretacji | Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni
kart obserwacji cyklu w sytuacji typowej dla kobiety cz.2 zycia rodzinnego, instruktor NPR
2 Specyfika okresu dojrzewania dziewczat i chtopcow. Higiena | Lek. med. Monika Wojtkiewicz —
2 03.2026 tego okresu. Edukacja prozdrowotna. specjalista potoznictwa i ginekologii
2 Najczestsze schorzenia ginekologiczne. Cigza zagrozona, Lek. med. Monika Wojtkiewicz —
poronienia, porod przedwczesny. j-w.
3 Cwiczenia z interpretacji kart obserwacji cyklu w sytuacji Jacek Kteczek — Prezes Gdanskiego

typowej dla kobiety — karty odbiegajace od normy cz. 1

Oddzialu PSNNPR, doradca zycia
rodzinnego, instruktor NPR




Réznice psychiczne pomiedzy kobietg i mezczyzng

Maria i Waldemar Tlaga — doradcy
zycia rodzinnego

21.03.2026
Kobieta jako zona i matka; me¢zczyzna jako maz i ojciec. Maria i Waldemar Tlaga — j.w.
Troska o wychowanie dzieci.
Cwiczenia z interpretacji kart obserwacji cyklu w sytuacji Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni
typowej dla kobiety — karty odbiegajace od normy cz. 2 zycia rodzinnego, instruktor NPR
Diagnostyka i leczenie nieptodnosci Dr nauk med. Aleksandra Maria
18.04. 2026 Kicinska — Prezes Fundacji In Vivo
Wplyw srodkéw antykoncepcyjnych na zdrowie kobiet Dr nauk med. A. M. Kicinska — j.w.
Cwiczenia z interpretacji kart obserwacji cyklu w sytuacji Instruktorzy Polskiego
typowej dla kobiety z uwzglednieniem kart odbiegajacych od | Stowarzyszenia Nauczycieli NPR
normy — praca w grupach
Sytuacje kryzysowe w matzenstwie i rodzinie cz.1 Mirka Pakur — Liderka Wspolnoty
16.05.2026 Trudnych Malzenstw SYCHAR
Sytuacje kryzysowe w matzenstwie i rodzinie cz.2 Mirka Pakur — j.w.
Powrdt plodnosci po porodzie 1 poronieniu. LAM. Jacek Kteczek — Prezes Gdanskiego
Wprowadzenie do kart i ¢wiczenia z interpretacji kart Oddzialu PSNNPR, doradca zycia
obserwacji cyklu po porodzie cz.1 rodzinnego, instruktor NPR
Egzamin I stopnia NPR (cze$¢ teoretyczna) Instruktorzy Polskiego
r nia N ieli NPR
90.06.2026 Stowarzyszenia Nauczycieli

Egzamin I stopnia NPR (cz¢$¢ praktyczna)

jw.




Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym cz.1

Ks. dr Bogustaw Gtodowski —
diecezjalny duszpasterz trzezwosci

5.09.2026
Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym cz.2 Ks. dr Bogustaw Gtodowski — j.w.
Cwiczenia z interpretacji kart obserwacji cyklu po porodzie Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni
cz.2 zycia rodzinnego, instruktor NPR
Znaczenie sakramentow w zyciu cztowieka Ks. Marcin Mieszczuk — Zastgpca
Dyrektora Wydziatu Duszpasterstwa
19.09.2026 Rodzin
Matzenstwo jako sakrament Anna Mrozowicz — mgr teologii,
diecezjalna doradczyni zycia
rodzinnego, instruktor NPR
Powrdt ptodnosci po odstawieniu antykoncepcji. Jacek Kleczek — Prezes Gdanskiego
Wprowadzenie do kart 1 ¢wiczenia z interpretacji kart Oddzialu PSNNPR, doradca zycia
obserwacji w sytuacji po odstawieniu antykoncepcji cz. 1 rodzinnego, instruktor NPR
Zagrozenia duchowe z uwzglednieniem tematyki LGBT cz.1 | Ks. Wojciech Klawikowski —
Dyrektor Wydzialu Duszpasterstwa
3.10.2026 Rodzin AG, egzorcysta
Zagrozenia duchowe z uwzglgdnieniem tematyki LGBT cz.2 | Ks. Wojciech Klawikowski — j.w.
Cwiczenia z interpretacji kart obserwacji cyklu po Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni
odstawieniu antykoncepcji cz. 2 zycia rodzinnego, instruktor NPR
Premenopauza. Ptodnos$¢ w premenopauzie. Hormonalna Dr nauk med. Aleksandra Maria
17.10.2026 terapia zastepcza (HTZ) cz. 1 Kicinska — Prezes Fundacji In Vivo

Premenopauza. Plodno$¢ w premenopauzie. Hormonalna
terapia zastepcza (HTZ) cz.2

Dr nauk med. Aleksandra Maria
Kicinska — j.w.




Wprowadzenie do interpretacji kart i ¢wiczenia z interpretacji
kart w okresie premenopauzy cz. 1

Jacek Kleczek — Prezes Gdanskiego
Oddzialu PSNNPR, doradca zycia
rodzinnego, instruktor NPR

Spoteczne nauczanie Kosciota o malzenstwie i rodzinie cz.1

Anna Mrozowicz — mgr teologii,
diecezjalna doradczyni zycia

7.11.2026 rodzinnego, instruktor NPR
Spoteczne nauczanie Kosciota o malzenstwie 1 rodzinie cz.2 Anna Mrozowicz — j.w.
Cwiczenia z interpretacji kart w okresie premenopauzy cz. 2 Emilia Wawrzusiszyn — doradczyni
zycia rodzinnego, instruktor NPR
Podstawowe zagadnienia bioetyczne Magdalena Rokicka — dr biologii
molekularnej
Techniki sztucznego rozrodu Magdalena Rokicka — j.w.
21.11.2026
Warsztat dotyczacy katechizacji przedmatzenskiej cz. 1 — Dr Ludmita Gotgbek-Modzelewska
prezentacja tematdéw i materiatlow przygotowanych przez — zastepca diecezjalnej doradczyni
Wydziat Duszpasterstwa Rodzin do pracy z narzeczonymi zycia rodzinnego, instruktor NPR
Katechizacja przedmalzenska 1 jej rola w dojrzatym Ks. dr Krystian Wilczynski —
05.12.2026 przygotowaniu narzeczonych do zawarcia sakramentu Dyrektor Wydziatu

malzenstwa

Katechetycznego Kurii
Metropolitalnej Gdanskiej

Poradnictwo Rodzinne — schemat pracy z narzeczonymi i inne
formy pomocy w parafialnych poradniach rodzinnych oraz
Wazne zagadnienia dotyczace pracy w poradni
(psychologiczne aspekty, metodyka, samoocena doradcy,
doksztatcanie, etyka zawodowa).

Anna Mrozowicz — mgr teologii,
diecezjalny doradca zycia
rodzinnego, instruktor NPR

Warsztat dotyczacy katechizacji przedmatzenskiej cz. 2

Zuzanna i Lukasz Jundzitt — doradcy
zycia rodzinnego




Wskazania duszpasterskie do towarzyszenia mtodziezy w
odkrywaniu powotania i poznawaniu wartosci zycia

Grzegorz Kamola — familiolog,
coach, doradca zycia rodzinnego

19.12.2026
Wskazania duszpasterskie do towarzyszenia narzeczonym Ks. Krzysztof Lawrukajtis
oraz matzonkom
Warsztat dotyczacy katechizacji przedmatzenskiej cz. 3 prowadzacy programy JA+TY=MY
Znaczenie zycia duchowego w zyciu matzonkow. Ks. dr Jan Uchwat — byty wieloletni
ojciec duchowny Gdanskiego
16.01.2027 Seminarium Duchownego, kapelan
Domu Opieki Ziota Jesien, opiekun
wspolnoty rodzicow po stracie
dziecka
Towarzyszenie osobie starszej i chorej w rodzinie. Utrata Ks. dr Jan Uchwat — j.w.
dziecka. Przezywanie zatoby w rodzinie.
Rola doradcy w procesie pomagania Grzegorz Kamola — familiolog,
coach, doradca zycia rodzinnego
Sprawdzian wiadomosci z zakresu teologii malzenstwa i Anna Mrozowicz — mgr teologii,
90.02.2027 rodziny diecezjalny doradca zycia

rodzinnego, instruktor NPR

Nowoczesne technologie stosowane w NPR

Anna Rogalska-Bucko — doradca
zycia rodzinnego, instruktor NPR

Zalety i trudnosci oraz skuteczno$¢ metod rozpoznawania
ptodnosci w sytuacji planowania i odktadania poczecia
dziecka. Warto$¢ diagnostyczna karty obserwacji cyklu.
Wyktadniki zaburzen zdrowia prokreacyjnego w karcie cyklu.

Emilia Wawrzusiszyn — doradca
zycia rodzinnego, instruktor NPR 1
Creighton Model




3 Egzamin Il stopnia NPR Instruktorzy Polskiego
6.03.2027 Stowarzyszenia Nauczycieli NPR
3 Podsumowanie zaje¢ studium — rozmowy i S$wigtowanie przy | Osoby odpowiedzialne za studium +
wspolnym stole uczestnicy
25.03.2027 Uroczyste zakonczenie Studium polaczone z wreczeniem JE Tadeusz Wojda SAC —
misji kanonicznych do pracy w Duszpasterstwie Rodzin Arcybiskup Metropolita Gdanski

Wszystkie nagrania z wykladow sg publikowane na stronie internetowej Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gdanskiej www.duszpastertworodzin.gda.pl w sekcji
STUDIUM. Publikujemy tam takze wyktady z poprzedniej edycji. Z zasady nie nagrywamy warsztatow, w tym ¢wiczen z interpretacji kart, a takze tych wyktadow, ktorych
autorzy nie wyrazili zgody na publikacj¢ w Internecie. Ponadto w ramach Studium uczestnicy beda mieli okazj¢ odby¢ praktyki w poradniach rodzinnych, na tzw. kursach
przedmatzenskich, a takze beda mogli korzysta¢ wedtug potrzeb z konsultacji indywidualnych u 0s6b odpowiedzialnych za Studium.



http://www.duszpastertworodzin.gda.pl/

